
Dressur – øvet

Bestemmelser

Der må rides frit på banen, indtil der råbes til start.

Det tæller ikke ned, at have en utryg hest, derimod vurderes rytters håndtering af en stresset
hest.

Programmet rides på en 20x40m bane.
Der gives point 1-10.

Hestens og rytterens udstyr
Pisk/stick er tilladt.

Sporer er ikke tilladt.

Rytter skal enten have bare hænder eller handsker i en synlig, lys farve. Rytters påklædning
er ellers valgfri, så længe rytters opstilling kan ses.

Der må rides med pad, lammeskindssadel, sadel med eller uden bøjler. Der skal stadig laves
letridning på givne tidspunkter.

Der må deltages med bidløst hovedtøj, bid uden næsebånd eller med næsebånd, der ikke
går ned om biddet. Mindst 4 cm mellem næsebånd og hestens næseryg.



Program
Rytter: Hest: Dommer:

Dressur øvet
Bane B 20x40

Udarbejdet af Julie
Rasmussen, Camilla
Stormont og Johanne
Skærbæk

øv.
nr.

Sted på
banen

Øvelse Fokuspunkter Kommentar Point

1 A–C

X
Inden C

Indridning i skridt
op af midterlinjen
Parade og hilsen
Trav
Højre volte

Ligeudretning

2 M–X-K

Inden K

Skråt igennem
Letridning
Synligt
temposkifte op
Tempo tages af

Takt og flow

3 A 20 meter volte

For hver ¼ volte
skiftes der mellem
letridning og
nedsidning

4 A-F-B-
M-C

B

Tøjle forlænges
på langsiden
imens takten
holdes
Tøjlen forkortes
igen

Opsamling og
rytme.

5 C Galop Takt og
balance

6 C 20 meter volte

7 C Overgang til trav
Nedsidning

8 E-X-B
E

Halvt 8-tal
halv 10 meter
volte



X
B

skift til højre volte
Halv 10 meter
volte

9 A Parade
Bak 4-6 skridt

Ro, flow og
præcision.

10 A Overgang til trav
nedsidning
20 meter volte

11 A-K–E-
H-C
E

Tøjle forlænges
Takt holdes
Tøjle samles op
igen

12 C Galop Overgang

13 C-H overgang til skridt

14 C-A Slangegang 3
buer

Balance og
flow

15 A-X
X

Op af midterlinjen
Parade og hilsen
Slut på program

Præcision

X3 Bæring og
Balance

Takt, brug af
ryggen,
balance og
lethed i
øvelser

X2 Rytters opstilling
og indvirkning

X2 Signalforståelse Er
signalgivning



blød og tydelig

Hestens
forståelse for
signaler

X3 Harmoni og
horsemanship

I alt:

Dommers kommentar:


