
Hestehøj Ridning og håndtering - Begynder 

Bestemmelser 
Der må gås på banen indtil der råbes til start. 

Det tæller ikke ned at have en utryg hest, derimod vurderes rytter/handlers håndtering af en 
stresset hest. 

Programmet rides i vinterhalvåret i ridehuset, der er 14x30 meter. 
Om sommeren rides programmet på 20x40m bane. 

Hestens og rytterens udstyr 
Pisk/stick er tilladt.  

Sporer er ikke tilladt. 

Rytter skal enten have bare hænder eller handsker i en synlig, lys farve. Rytters påklædning 
er ellers valgfri, så længe rytters opstilling kan ses.  

Der må rides med pad, lammeskindssadel eller normal sadel med eller uden bøjler. Der skal 
stadig laves letridning på givne tidspunkter. 

Der må deltages med bidløst hovedtøj, bid uden næsebånd eller med næsebånd, der ikke 
går ned om biddet. Mindst 4 cm mellem næsebånd og hestens næseryg. 

Særlige bestemmelser for begynderklasser: 
Opråber og/eller trækker med træktov/person med ind på banen er tilladt. 

Dommer kan snakke med rytter undervejs i programmet. 

Der uddeles ikke point, derimod kan man få en ‘ekstra god’. 

Der gives kun klik og godbidder ved indparkering og opsidning. 



Program og bane 
 

Begynder 
20x40m bane

Udarbejdet af Johanne 
Skærbæk for Hestehøj 
Ridecenter og elevskole

øv. 
nr.

Sted 
på 
banen

Øvelse Udspecifikatio
ner

Kommentar Ekstra 
god

1 A-X-C 

X

Handler går 
ved siden af 
hesten 
Stop på X 
Hils på 
dommer

Valgfri side af 
hesten

2 C- 
slalom
- A

Hesten føres 
igennem 
slalom 

Handler kan gå 
med i slalom 
eller gå på den 
ene side af 
keglerne. 

Fokus på 
guiding og 
plads til hesten.

Ridning 

bane 

C

A

Opsidningssk
ammel



3 A-F-B 
melle
m F og 
B

Stop 
Bak hesten 
3-6 skridt

Fokus på slip af 
pres og 
signalgivning 
(roligt, tydeligt)

4 opsidn
ingssk
amme 

B-F-A

Indparkering 
og opsidning 

Skridt langs 
langsiden op 
til A

Godbid ved 
opsidning 

Der kan tages 
et par skridt 
væk fra 
skammel og 
fange bøjler  

5 A- 
slalom 
- C 

Slalom Hovslag nås 
inden C

6 C-M 
M-B-F

trav  
af langside 
letridning

nedsidning 
tilladt uden 
bøjler

7 F-A Overgang til 
skridt

8 K-M Skråt igennem

9 C-H 
H-E-K

Trav 
af langside 
letridning

nedsidning 
tilladt uden 
bøjler

10 K-A Overgang til 
skridt

11 A-X Ridning af 
midterlinjen 
Stop ved X  
Hils på 
dommer 
Slut på 
program

Rytters 
opstilling og 
balance



Signaler og 
brug af 
forstærkning 
og straf

Harmoni og 
horsemanship
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